¢ Tabaquismo

* Viajes de vacaciones

Salud y ocio: estilos de vida

» Cuidado del cuerpo, la imagen y la salud

¢ Ocio y tiempo libre, a qué lo dedican los ciudadanos

Lo mas importante:

A pesar de las campafias institucionales y
de las evidencias cientificas de sus efectos
en la salud, no disminuye significativa-
mente el nimero de consumidores de

tabaco: los habituales han pasado de

representar en 2004 el 26% de la pobla-

cién mayor de 14 afos al 25% un afio

después. Y la reduccion en los ocasionales

ha sido del 6% al 5%. Hoy, el 30% de
los espafoles mayores de 14 afos reco-
noce que fuma. Hay otra manera, mas
optimista, de verlo: siete de cada diez
personas no lo hace, y el 44% no sélo
no fuma hoy, sino que no lo ha hecho
nunca. Las mujeres ya casi igualan a los
hombres en el consumo de tabaco: si el
27% de ellos son fumadores habituales,
el 23% de ellas también lo es.

Siete de cada diez personas aseguran
hacer lo posible para mantener un
estado fisico saludable y ocho de cada
diez cree sequir hébitos alimenticios salu-
dables. La imagen fisica es menos
importante, pero también preocupa: la
mitad de la poblacién afirma que cuida
mucho su alimentacién para lucir una
figura atractiva. A pesar todo, el

26% de los ciudadanos (el 31% de
las mujeres) dice vivir estresado y

el 22% llevar una vida sedentaria.

La cirugia con fines estéticos sigue
siendo una practica muy minoritaria:
Unicamente el 2% de la poblacion se ha
sometido a una de estas operaciones, y
sélo el 3% dice que no lo ha hecho pero
que le gustarfa.

Las actividades de ocio mas habituales
no han variado, siguen siendo pasear
(dos de cada tres la realizan a menudo) y
estar en casa leyendo o escuchando musica
(la mitad, “a menudo”). El tercer lugar
(44%, a menudo) lo ocupa una préctica
més social, “estar en casa con amigos y
familiares”, sequida del ejercicio fisico

(el 40% de la poblacion, aunque el 36%
reconoce que nunca lo hace). Es menor de
lo previsible la proporcion de ciudadanos
que dice ver la TV a menudo: sélo el 38%.

Viajes de vacaciones: el 65% de los
espafioles (79% en el estatus alto, 54%
en el bajo) ha realizado algin viaje de
vacaciones en los dltimos doce meses.

Se consolida la tendencia de que los
viajes se repartan a lo largo del afio:

los hacen en verano sélo el 44% mientras
que se disfrutan en primavera en el 32%
de los casos, en invierno un 18% y en
otofio un apreciable 10%. El destino de
los viajes vacacionales es preferentemente
nacional (77% del total). La duracién
més habitual (el 54%) de los viajes de
vacaciones es de no méas de una semana,
si bien los de dos semanas representan
un 35%.
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Tabaquismo

La proporcion de fumadores habi-
tuales apenas ha descendido res-
pecto de 2004: se pasa del 26% al
25% de la poblacién mayor de 14
afios. Y la disminucién de los oca-
sionales es también escasa: pasa
del 6% al 5% . Es decir, que fu-
man tres de cada diez espafioles, y
que la mayor parte de ellos (cuatro
de cada cinco) lo hace forma habi-
tual. Ahora bien, el 44% ni fuma
hoy ni lo ha hecho nunca, en un
registro que tampoco presenta va-
riacion significativa respecto del
afo anterior. Consecuentemente,
crece la proporcién de quienes han
logrado dejar el habito fumar, su-
poniendo en esta ocasion un 26%,
frente al 23% del afio pasado, en
uno de los pocos datos que invitan
al optimismo.

Aungue en un todavia reciente pa-
sado los hombres fumaban en ma-
yor medida que las mujeres, este
consumo se ha igualado en los dos
sexos. El hecho de ser hombre o
mujer apenas influye en el modo
de consumo del tabaco (habitual o
esporadico), pero si en la propor-
cién de quienes fumaban pero ya
no lo hacen (mayor en los varones)
y de quienes nunca han fumado,
mayor en las mujeres.

La posicion socioeconémica de

las personas no influye mucho en
la proporcién de fumadores (habi-
tuales u ocasionales), pero si lo ha-
ce en los que nunca han adquirido
el habito: son mas en los estatus
més bajos.

Como es sabido, la edad es una va-
riable clave para el andlisis del ta-

baquismo. Si nos centramos en los
furnadores habituales, el porcentaje

Habito de fumar segin sexo y estatus

se mantiene en torno al 33% desde
los 21 hasta los 50 afios. A partir
de la cincuentena, el grupo de los
que fuman desciende bruscamente
hasta el 8% de fumadores habitua-
les en el grupo de més de 60 afios.
Por su parte, el mayor nivel de ex
fumadores (32%) se da a partir de
los 41 afos. Por ultimo, los que
nunca han fumado son clara mayo-
ria (acercandose al 60%) sélo entre
los mas jovenes y los més mayores.

© i, habitualmente @ Sdlo en alguna ocasicn especial @ No, pero ha fumado @ No, nunca

8y 42

&

Hombre Mujer Ato/ Medio /
Medio alto Medio

Habito de fumar segon edad

@ i, habitualmente @ Sglo en alguna ocasion especial @ No, pero ha fumado @ No, nunca

De14a20 De 21230 De 31240 De 41250

De 512 60 Més de 60
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Las zonas con mayor proporcion de
furmadores habituales son Navarra
(el 37% de la poblacién), Area
Metropolitana de Madrid y Centro
Sur, con niveles iguales o superio-
res al 30% estas dos Ultimas.

Y las de menor incidencia del taba-
quismo son Islas Canarias (18% de
habituales), Norte Centro y Galicia,
con valores inferiores al 22% las
dos ultimas. Y las tres en las que se
concentran una mayor proporciéon
de ex fumadores son: Norte Centro
(31% de la poblacién), Centro Sur

e Islas Canarias, ambas con el 28%.

Cuidado del cuerpo,
la imagen y la salud

La salud es una preocupacién de
primer orden en nuestro pais: siete
de cada diez ciudadanos afirman
hacer lo posible por mantener un
estado fisico saludable y ocho de
cada diez cree seguir unos hébitos
alimenticios saludables. También la
imagen es una preocupacion rele-
vante: casi la mitad de la poblacion
se preocupa por cuidar realzar su
aspecto o cuida su alimentacion
con el objetivo de mejorar su

72

77 ("‘r-’)"_-; _)’;;_f'r'"? JSorpe
1OPIWNSUOD 18P 0l

P e

imagen fisica, si bien el consumo
de productos especificos para el
cuidado del cuerpo (anticeluliticos,
reafirmantes, etc) sigue siendo
minoritario: sélo uno de cada diez
encuestados afirma consumirlos.
En cuanto al tipo de vida que se
lleva y sus consecuencias, un nada
despreciable 26% de los ciudada-
nos reconoce sufrir estrés y 22%

Habito de fumar segin zona geografica Cuerpo / imagen / salud (%)
@ i, habituaimente @ Sglo en alguna ocasion especial @ No, pero ha fumado @ No, nunca

Digame por favor, ¢en qué medida esta Vd. de acuerdo con
las siguientes afirmaciones?

© Mucho © Bastante © Regular  © Poco  © Nada @ Ns/Nc

s 2w M 2% Su 6 Mu 5w Bu asume que su vida es sedentaria.
Mis habitos alimenticios son saludables |34 _\ 3 1841
E % %
-l = 5 Hago lo posible por mantener un estado |29 A 39 262
2w / b 2‘1]% 5% 2 fisico lo mas saludable posible
I o S A Nw o . ) .
o= : & T Para mi es muy importante cuidar |17 % 30 3 010 6
26 pv - 20w 25 A4 Bl y realzar mi aspecto fisico
o g o ceterines e Cuido mucho mis hbitos de alimentacidn |18 29 33— T SE
zona geografica para mantener una buena figura
26 Andalucia L7 AM. Madrid 28 Norte Centro 8 Centro Sur 110 Islas Canarias Llevo una vida sedentaria |7 15 31 m 22 \ 25EERA
Tengo estrés |10 16 IR A kIE N
L1 Zw 3 su i A S A0 ‘M Utiizo prod. destinados al cuidado del |2 8% 167 12 ) m
% " cuerpo como reafirmantes, anticeluliticos,
5 1 i antiarrugas, antienvejecimiento, etc.
1 3 % 5
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1_Cuerpo / imagen / salud segun segmentacion (%)

Mucho @ Bastante

Mis habitos
alimenticios
son saludables

Hago lo posible por
mantener un estado fisico
lo mas saludable posible

sexo

Hombre

Mujer

edad (anos)
De14a20

De 21230

De 31240

De 41250

De 51a 60

Mas de 60
estatus
Alto/Medio alto
Medio/ Medio
Medio bajo/Bajo
zona geogrdfica
1.1 Galicia

L.2 Pais Vasco

L. 3 Navarra

L. 4 Mediterranea
1.5 AM. Barcelona
1. 6 Andalucia

2.7 AM. Madrid

L. 8 Norte Centro
1.9 Centro Sur
2.10 Islas Canarias

tam. habitat (n° habitantes)

Hasta 10.000

10.001 - 50.000

50.001 - 200.000

200.001 - 500.000

Capital de provincia
segmentos

Jovenes Ocupados

Javenes No Ocupados
Hombres

Mujeres con Ocup. Remunerada
Mujeres sin Ocup. Remunerada
Mayores

28 um
32 46 A
28 9m

25 i
2% 8
pad 49mm
36 LI Y
39 42 Ta
2 49
31 46 TR
31 S
2 u
28 53
25 ST
30 41 -
30 45
35 8
30 S
36 4 T
26 8
28 8
32 % m
31 Ll N
31 £
32 LIt Y
28 46
28 2m
25 u
25 48
1 52
35 45 A
39 4

2
28

38
2
2
2
3
36

26
32
28

2
2
2%
28
2
32
2
30
28
30

28
3
30
25
28

25
30
2%
2
2
36

8
40

3B
LI
38
39
im
¥

40
0
39

%
8
40
40
40
LI N
39
40
35
i

39

3/
8
u
40

45
38
36
2
8
g

Hombres y mujeres muestran el
mismo interés tanto por los habi-
tos alimenticios saludables como
por el mantenimiento de un
buen estado fisico. Sin embargo,
la preocupacion por los hébitos ali-
menticios crece conforme lo hace
la edad. Y respecto al estado fisico,
presenta un punto de inflexién en
los 40 afos, edad a partir de la
cual se rompe la tendencia a de-
crecer y empieza a aumentar de
nuevo.

La actitud ante los hébitos alimen-
ticios y la preocupacion por el
buen estado fisico no son distintas
entre las diversas clases sociales, si
bien aumentan ligeramente en las
clases medias.

Donde ha arraigado mas la impor-
tancia trascendental de la alimen-
tacion en la salud es en
Norte-Centro, Pafs Vasco y Nava-
rra, mientras que en Pais Vasco y
Andalucia es donde se hace un
mayor esfuerzo por mantener un
buen estado fisico. Y cabe decir
también que la preocupacion por
los habitos alimenticios crece a
medida que lo hace el tamafio de
los pueblos y ciudades.

La preocupacioén por la imagen
fisica, por mejorarla y por cuidar
los habitos alimenticios cara a
mantener una figura atractiva ha
calado un poco més en las mujeres
que en los hombres. El interés por
el aspecto fisico tiende a decrecer
hasta que se cumplen los 50 afos,
desde ahi empieza a crecer. Los
que en mayor proporcion dicen cui-
dar su aspecto fisico y los habitos
alimentarios que inciden en él son
los més jévenes y los mayores. Por
otra parte, son los encuestados de
estatus medio los que demuestran
estar mas interesados en cuidar su
imagen fisica. Aunque las diferen-
cias por zonas no son importantes,
es en el sur de Espana donde se
presta mas importancia el aspecto
fisico, si bien ello no significa que
sea también en el sur donde mas
se cuide la alimentacién con el fin
de mejorar la figura: el Area Metro-
politana de Barcelona se sitda a la
cabeza. Y cuanto mayor es el tama-
o de la localidad en que reside, la
especie humana tiende a preocu-
parse mas por su aspecto fisico

2_Cuerpo / imagen / salud segin segmentacion (%)

Mucho @ Bastante

Para mi es muy

sexo

Hombre

Mujer

edad (anos)
De14a20

De 21230

De 31240

De 412 50

De 51 a 60

Mas de 60
estatus

Alto/ Medio alto
Medio/ Medio
Medio bajo/Bajo
zona geogréfica
1.1 Galicia

L. 2 Pais Vasco
.3 Navarra

1. 4 Mediterranea
L.5 AM. Barcelona
L. 6 Andalucia

2.7 AM. Madrid

L. 8 Norte Centro
1.9 Centro Sur
2.10 Islas Canarias

tam. habitat (n° habitantes)

Hasta 10.000

10.001 - 50.000

50.001 - 200.000

200.001 - 500.000

Capital de provincia
segmentos

Jovenes Ocupados

Jovenes No Ocupados
Hombres

Mujeres con Ocup. Remunerada
Mujeres sin Ocup. Remunerada
Mayores

Cuido mucho mis habitos
importante cuidar y de alimentacién para
realzar mi aspecio fisico | mantener una buena figura

an o8
om 1970 30
36 19 %
7m 16 30%
LY 1. 28
28 LA
28 20 8%
28 2 30
28 150 200
2| 190 31
2m 19N
30 1w m
300 7. 30
30 12
28 B8 2
30 B 3B
2m 2 030
31 1430
20 20 30
3B 20 8%
2 2 U
30 Tz
Im 18 280
28 2 8
9 12 738
20 LA /AN
7 30m
LY LA < R
2% 16 26
B 15 30
30 19IN20m
280A 2 30
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3_Cuerpo / imagen / salud segun segmentacion (%)

© Mucho @ Bastante

Llevo una vida Tengo estrés Utilizo prod. destinados
sedentaria al cuidado del cuerpo
sexo
Hombre |7 1678 1 13 13
Mujer |7 1478 13— 5128
edad (anos)
De14a20 |8 16 % 1 % 36
De21a30 |6 128 13 A7 30
De31add |7 1678 L Wil N 30
Dedlab0 |5 148 1 18 290
De51a60 |6 13% 1070 15EA 28
Més de 60 |10 17 1 10mm [
estatus
Alto/Medio alto |5 12, 10A 200 8
Medio/Medio |7 18 0 1 48
Medio bajo/Bajo |9 15 " 10 1 21
zona geogrdfica
1.1 Galicia |6 12% 1 1w 2
1.2 Pais Vasco |5 15° 6 190 In
1.3 Navarra |5 1870 1 150 11
L 4 Mediterrdnea |5 177 9 7 48
1.5AM. Barcelona |8 16 1270 TR 3B
1.6 Andalucia |8 13 137 - 3,
LTAM. Madrid |7 1375 10 5m 29
Z.8 Norte Centro |8 1378 0 I
2.9 Centro Sur |8 17 13 A 16 39
.10 Islas Canarias |12 12 9 itE ¥ 4a
tam. hdbitat (n° habitantes)
Hasta 10.000 |7 © 157 10 A 16EA 36
10.001 - 50.000 |7 16 o 16 28
50.001 - 200000 |9 137 120 - [N
200.001 - 500.000 |5 207 8 12 48
Capital de provincia |6 147 9 16 38
segmentos
Jovenes Ocupados |5 13 0 14 TSR 410
Jovenes No Ocupados |8 147 8 1% 20
Hombres |7 1770 1 18 3
Mujeres con Ocup. Remunerada |4 145 7 2% 4\ 150
Mujeres sin Ocup. Remunerada |6 106 12 A 150 SM 120
Mayores |10 17 A 1 10 4

La vida sedentaria no entiende de
sexos: hombres y mujeres se reco-
nocen sedentarios en muy similar
medida, en torno al 22% de la po-
blacion. Si lo hace, sin embargo, la
percepcion de sufrir estrés, nota-
blemente mayor entre las mujeres
(31%) que en los varones (20%), y
en el consumo de productos cos-
méticos, muy superior en las muje-
res (17% frente al 4% de los
hombres).

Los jévenes y mayores son los
que dicen llevar una vida més se-
dentaria, y los grupos de mediana
edad (21 a 50 afios) son los que
mas sufren estrés y los que consu-
men més productos dedicados al
cuidado del cuerpo.

El grupo de estatus alto/medio alto
es el menos sedentario pero tam-
bién el que en mayor medida expe-
rimenta estrés y el que més
consume productos cosméticos.

Las zonas en las que se lleva una
vida mas sedentaria son Islas Cana-
rias, Centro-Sur y Area Metropolita-
na de Barcelona, y es también en
ellas donde maés se reconoce pade-
cer estrés, con la excepcion de Islas
Canarias que cede su posicion a
Andalucia. Y son Andalucia y
Centro Sur las &reas en las que el
consumo de productos cosméticos
es mayor (eran las zonas, recorde-
mos, donde mayor era la preocupa-
cién por el aspecto fisico).

A pesar de que casi la mitad de los
encuestados afirma estar preocupa-
do por su imagen y aspecto fisico,
s6lo un 2% declara haberse someti-
do a una operacion de cirugia
estética y tnicamente el 3% dice
que no, pero le gustaria. Dentro de
las posturas més favorables a este
tipo de cirugia se podria anadir al
también exiguo 15% de ciudada-
nos que ha pensado alguna vez en
someterse a una de estas operacio-
nes pero aun no se ha decidido. La
postura mayoritaria (ocho de cada
diez personas) es, en definitiva, la
de quienes no han pensado nunca
en pasar por el quiréfano para me-
jorar su aspecto. Respecto de 2004,
lo tnico resefable es que disminu-
ye muy levemente esta respuesta
rotundamente negativa: si este afio
ha sido del 80% el anterior fue

del 83%.

Posicién ante la cirugia estética (%)

¢Cual de las siguientes frases representa mejor su caso?

Se ha sometido a alguna | 2
operacion de cirugia estética

No se ha sometido pero le gustaria | 3

Lo ha pensado en alguna ocasidn, | 15
pero no se ha decidido

Nunca lo ha pensado | 80

re
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Posicion ante la cirugia

estética segun sexo, edad y estatus (%)

Se ha sometido a alguna
operacidn de cirugia estética

No se ha sometido
pero e gustaria

Lo ha pensado en alguna ocasidn,
pero no se ha decidido

Nunca lo ha pensado No contesta

sexo
Hombre |1.1°8 89
Mujer |25 21 7

edad (anos)

Det4a20 | 416 it 1

De21a30 {1517 m
De31add |23 18 m
Dedlab0 (24 18 16
De51a60 (32 14 81
Mis de 60 |12 10 87

estatus
Alto/Medio alto {22 18 8
Medio/Medio |2 515 ]
Medio bajo/Bajo |13 14 82

Posicién ante la cirugia

estética segun zona y tamano de habitat (%)

Se ha sometido a alguna
operacidn de cirugia estética

Nunca lo ha pensado

No se ha sometido
pero le gustaria

Lo ha pensado en alguna ocasidn,
pero no se ha decidido

No contesta

zona geografica

1.1 Galicia

L. 2 Pais Vlasco
L3 Navarra

L. 4 Mediterranea
1.5 AM. Barcelona
L. 6 Andalucia

2.7 AM. Madrid
Z.8 Norte Centro
1.9 Centro Sur
.10 Islas Canarias

tam. habitat (n° habitantes)

Hasta 10.000
10.001 - 50.000
50.001 - 200.000
200.001 - 500.000
Capital de provincia

3 u 83
22 14 82
23 13 82
23 14 81
3518 1
2618 1
12 80
2 1 86
25 14 9
31 18 8
13 14 82
14 15 80
14 18 m
15 13 81
33 15 9

Los hombres se muestran més
reacios que las mujeres a la cirugia
estética, y las posiciones mas favo-
rables aumentan hasta los 50 afios,
edad a partir de la cual decrecen
de manera apreciable. El estatus
socio-econémico mas preocupado
por su aspecto y el que més consu-
mia productos cosméticos, el de
clase media, es también el que en
mayor medida se someteria a una
operacion estética.

Area Metropolitana de Barcelona y
Andalucia son las zonas menos rea-
cias a la cirugia estética (74% de
respuestas negativas, frente al 80%
de la media espafiola), mientras
que Norte-Centro y Galicia se sitian
en el extremo opuesto (86% y
83%, respectivamente).

Ocio y tiempo libre

El estilo y la calidad de vida del
consumidor lo definen muchas co-
sas, pero uno de los items méds im-
portantes es, sin duda, el destino
que da a su tiempo libre, qué acti-
vidades lleva a cabo en sus horas y
dias de ocio. Las mas habituales,
son: pasear (dos de cada tres perso-
nas aseguran que pasean "a menu-

Actividades mds habituales en el tiempo libre (%). Aho 2005

¢Con qué frecuencia suele Vd. realizar en su tiempo libre las siguientes actividades?

A menudo Ocasionalmente Nunca/casi nunca

Pasear 64 25 1
Estar en casa leyendo 56 30 14

u oyendo misica
Estar en casa reunido con L H 15

amigos, familiares, etc.
Hacer ejercicio, deporte, gimnasio 40 2 36
Estar en casa viendo la television 38 4 20
Hacer excursiones o viajes 27 19 %
Asistir a espectaculos (cine, teatro,..) 2 46 30

0 ver alguna exposicion

Actividades mds habituales en el tiempo libre (%). Ano 2004

¢Con qué frecuencia suele Vd. realizar en su tiempo libre las siguientes actividades?

A menudo Ocasionalmente

Nunca/casi nunca

Pasear, hacer ejercicio,
deporte, gimnasio

Estar en casa leyendo
u oyendo musica

Estar en casa reunido con
amigos, familiares, etc.

Estar en casa viendo la television
Hacer excursiones o viajes

Asistir a espectaculos (cine, teatro,..)
0 ver alguna exposicion

60

56

3

3
2%
2

2 14
3 13
4 15
40 m
49 25
4 35

do") y estar en casa leyendo o escu-
chando mdsica (aproximadamente
la mitad de los encuestados, "a me-
nudo"). Por tanto, las dos activida-
des de ocio mas frecuentes en
Espafia mantienen un equilibrio en-
tre la actividad fisica (pasear) y la
de descanso (estar en casa). El resto
de actividades son menos comunes
y ninguna es realizada habitual-
mente por mas de la mitad de los
ciudadanos. La tercera posicion la
ocupa una actividad eminentemen-
te social: estar en casa con amigos
y familiares. Continuando con el
empleo que hacen los espafioles de
su tiempo de ocio, un 40% afir-
man hacer ejercicio a menudo si
bien casi tantos (el 36%) nunca la
lleva a cabo y un 38% afirma ver a
menudo la televisién. Para termi-
nar, en nuestro pais las actividades
de ocio menos habituales son la re-
alizacion de viajes y excursiones
(27%, a menudo) y asistir a espec-
taculos (cine, teatro, conciertos...)

0 exposiciones (24%, a menudo).
Llama la atencién que casi uno

de cada tres espafoles mayores

de 14 afios reconozca

que nunca o casi nunca asiste a

un espectéculo o una exposicion.

Si se comparan los resultados de la
encuesta de 2005 con los surgidos
de la de 2004, se comprueba que,
como era de esperar, no ha habido
variaciones significativas.
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Actividades mdas habituales en el tiempo libre segun segmentacion (%)

© A menudo © Amenudo
Pasear Hacer ejercicio, Estar en casa leyendo Estar en casa reunido | Estar en casa viendo | Hacer excursiones Asistir a espectaculos
deporte, gimnasio u oyendo musica con amigos, familiares| la television o vigjes o ver alguna exposicion
sexo sexo
Hombre | 61 b Y 45 a 53 a 39 _ Y H _ 29 25
Mujer | 66 b 35 A 59 A 48 a 35 _ 2% 28
edad (anos) edad
De14a20 |49 Y 55 A 64 i 43 A 42 _ 2% 2%
De21a30 (54 A 44 A 58 n 49 A 34 A 2 33 A
De3tad0 (63 A 35 A 49 a a A K 30 %
Ded1ab0 (63 A 38 _ Y 53 A 40 _ Y 39 A 2% 2
De51a60 |71 i 36 A 51 A 4 A 38 A 30 2%
Més de 60 |78 T 35 A 59 b 40 _ 45 a 2% 16
estatus estatus
Alto/Medio alto | 60 i Y 43 A 58 A a3 A 31 A 31— 30 m
Medio/ Medio | 65 m 4 a 61 a 4 A 39 a 29 2%
Medio bajo/Bajo | 65 m 35 A 52 A 45 A 4 _ 23 18
zona geografica zona geo.
7.1 Galicia | 69 i 40 A 5 A ] A 39 i\ 21 LI
1.2 Pais Vasco | 72 m a A 59 A 39 _ 46 A 2 16
2.3 Navarra | 54 A 3 A 55 A 4 A 38 A 29 20
1. 4 Mediterrinea | 58 A 4 A 53 A 4 a 36 A 2% 2%
1.5 AM. Barcelona | 68 A 40 A 59 A 50 A 34 A 25 2
Z.6 Andalucia | 59 A 38 A 58 Y 43 A 40 A 2% 2%
2.7 AM. Madrid | 65 = 39 _\ 59 A ] a 38 A 35 _ IR
1.8 Norte Centro | 69 N 40 _ 53 A 43 A 38 A 3o 2%
1.9 Centro Sur |65 i 34 A 51 a 51 a 38 _\ 26 26
2.0 Islas Canarias | 60 i Y ] A 58 A ] a 33 A 2 2
tam. hdbitat (n° habitantes) tam. habitat
Hasta 10.000 |61 Y 38 A 50 a a A 40 _\ 2% 2
10.001 - 50.000 |65 m 4 A 55 A 45 a 39 _ 2% A
50.001 - 200.000 |65 Y H a 59 Y 43 A 36 A 2% 2
200.001 - 500.000 | 65 m a A 53 A 43 A 32 A 32 - 28
Capital de provincia | 64 A 38 _\ 60 A 42 A 31 _\ 30 a
segmentos segmentos
Jovenes Ocupados | 51 A 45 A 52 by 49 A 3 A 2% 32 A
Jovenes No Ocupados | 52 A 50 A 67 .y 46 A 40 a 2% 28
Hombres | 61 Y 40 A 50 a 39 a 40 _ Y 29 2%
Mujeres con Ocup. Remunerada | 63 b\ 3 A 53 A an A 25 30 m IR
Mujeres sin Ocup. Remunerada | 73 T 35 A 55 a 49 A 35 A 2% 19 0
Mayores |79 Y 35 A 59 A 40 A 45 A 2% o 16

Hay tres actividades més frecuentes
en las mujeres que en los hombres:
estar en casa leyendo o escuchando
musica, estar en casa reunido con
amigos y familiares. Las que tienen
mas predicamento entre hombres
que entre mujeres son hacer ejerci-
cio fisico y estar en casa viendo la
television. En las de cardcter més
cultural (viajar, asistir a espectacu-
los y visitar exposiciones), el sexo
de quien las hace no influye en su
frecuencia.

Atendiendo a la variable edad po-
demos clasificar las actividades en
cuatro grupos. aquellas cuya reali-
zacion va creciendo con la edad
(pasear), las que se realizan mas a
medida que desciende la edad (ha-
cer ejercicio), aquellas en las que el
porcentaje de encuestados que las
realizan més a menudo disminuye
hasta los 40 o 50 afios, punto de
inflexion a partir del que comienza
a crecer (estar en casa para leer, es-
cuchar musica o ver la television) y
por ultimo, las actividades cuya fre-
cuencia de realizacion apenas de-
pende de la edad que quien las
efectda: excursiones o viajes, asistir
a espectéculos y estar en casa reu-
nido con amigos o familiares.

Las actividades culturales, ya se rea-
licen en el hogar o fuera del mis-
mo, aumentan casi siempre su
frecuencia a medida que lo hace el
nivel socio-econémico de quien las
desarrolla. Y lo propio ocurre con
el ejercicio fisico: la proporcién de
quienes lo hacen a menudo es ma-
yor entre las personas de estatus al-
to que en las de las de estatus
bajo.
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Préacticamente en todas las zonas
geogréficas, el paseo es la actividad
de ocio mas comun aunque el por-
centaje de quienes la realizan habi-
tualmente varfa desde el 72% del
Pais Vasco hasta el 54% de Nava-
rra; esta Ultima es la Unica zona en
que la actividad mas habitual no es
pasear, sino la lectura en el hogar
(un 55% lo hace a menudo). Por
otro lado, Pafs Vasco es, de modo
destacado, la zona en la que son
mas los ciudadanos que dicen que
hacen ejercicio fisico habitualmente
(el 47%), cuando en otras zonas no
alcanza el 35%. Pero esta zona es
también la que tiene la mayor pro-
porcién de ciudadanos que ve ha-
bitualmente la TV en su tiempo de
ocio (el 46%, cuando hay zonas en
que son menos del 35%). Las ex-
cursiones y viajes son més frecuen-
tes —que en las demas zonas— en
Area Metropolitana de Madrid,
Norte-Centro y Navarra, mientras

que espectéculos y exposiciones
ocupan mas parte del tiempo libre
de los residentes en las dreas me-
tropolitanas de Madrid y Barcelona
y en la zona Centro-Sur.

Como era de prever, el tamafio de
la localidad (normalmente relacio-
nado con los servicios de ocio ofre-
ce) en que habita el ciudadano
influye notablemente en cémo or-
ganiza su tiempo libre. Las activida-
des enmarcadas en el hogar, con la
excepcion de la lectura y de escu-
char musica, van haciéndose mas
habituales a medida que disminuye
el tamafio de la ciudad. Y ocurre
justo lo contrario con las activida-
des culturales, incluyendo la lectura
y escuchar mdsica, que aunque con
altibajos, aumentan su incidencia
conforme se incrementa el tamario
del habitat. El mismo patron sigue
el gjercicio fisico.

Viajes de vacaciones

La mayor parte de la poblacion es-
pafiola (concretamente el 65%) ha
realizado un viaje de vacaciones en
los ultimos doce meses. No se obser-
van diferencias significativas entre
hombres y mujeres en la realizacion
0 no de estos viajes. Si las hay, sin
embargo, en funcion del estatus: se
va haciendo mas habitual a medida
que se mejora la posicidn socio eco-
noémica. Viajar de vacaciones es una
actividad cuya frecuencia de realiza-
cion disminuye con la edad: en los
segmentos de més edad, la propor-
cion de los que han viajado en los
ultimos doce meses es menor. Mien-
tras en los més jovenes tres de cada
cuatro han realizado algin viaje de
vacaciones en el segmento de mas
edad, esta proporcion se queda en
dos de cada cuatro. El gran salto

se produce a partir de 40 afios,

a partir de entonces los

viajes de vacaciones decrecen.

Viaje de vacaciones

¢Ha efectuado algon viaje de vacaciones en los Gltimos 12 meses?

Si® | 65%
No® | 35%

Viaje de vacaciones segun sexo y estatus

Osi Ol

00

Hombre

Bu 3% :59% Tj

estatus
Alto / Medio / Medio bajo /
Medio alto Medio Bajo
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Las zonas mas "viajeras" son Area
Metropolitana de Madrid y Nava-
rra, con més del 75% de personas
que han hecho un viaje de vacacio-
nes, pero también en Norte-Centro
y Centro-Sur se realizaron viajes de
vacaciones en una proporcion supe-
rior a la de la media nacional
(65%). La zona en que menos se
viaja de vacaciones es Galicia (sélo
el 53% de la poblacién lo hizo).

La frecuencia de estos viajes crece a
medida que aumenta el tamafo de
la localidad en que residen las per-
sonas, con la excepcion de las loca-
lidades entre 200.001 y 500.000
habitantes, en las que la proporcién
de encuestados que hicieron viaje
de vacaciones (62%) es menor que
el de las ciudades de entre 50.001
y 200.000 (67%).

Los viajes de vacaciones muestran
una irrefutable estacionalidad,
aunque quiza menos acusada de
lo que podria pensarse: verano y
primavera, las estaciones con tiem-
po més bonancible en la mayoria
de las regiones, concentran tres

de cada cuatro viajes, mientras que
en otofio sélo se hacen el 10% y
en invierno el 18%. Ahora bien,
quizé no es muy conocido que la
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tercera parte de los viajes de vaca-
ciones se realizan en primavera

Viaje de vacaciones segin edad Periodo en el que se realiza el viaje de vacaciones (%)

Osi O O Nie

El verano es la estacion vacacional
preferida de los grupos de edad
intermedios (de 31 a 60 afios),

¢En qué periodo lo hizo?

1n N o Pri )
e el invierno gana adeptos entre los fimavera s
2% 1% 2% Bu 2% 1% 35% 654 42% 58% 48w 514 més jovenes y entre los mayores, y Verano | M |
estos Ultimos dispersan sus viajes Otofio | 10 [—g
: de vacaciones a lo largo de todo el Invierno | 18 o

afo en mucha mayor medida que

edad el resto de la poblacion.

De14a20 De21a30 De31a40 De 41a 50 De 51 a 60 Mas de 60

Viaje de vacaciones segin zona geografica Periodo en el que se realiza el viaje de vacaciones segun edad (%)

Osi O O nsie

Primavera |34 A 31 A 31 A 31 A 33 A 35 A

s 8By 3u 8y AUy Ts 404 605 38u 624 Verano 80 @ © st = 5o o g 2o
Otofio |7 9 9 10 1l 1L
Inviemo (22 21 13 14 14 2

Det4a20 De21a30 De31ado De 41250 De 51 60 Mas de 60
1 Galicia 12 P. Vasco L3 Navarra L4 Mediterranea L5 AM. Barcelona
zona geografica
L6 Andalucia L1 AM. Madrid L8 Norte Centro 2.9 Centro Sur 210 Islas Canarias

1s
5% 128 ﬁ ﬁ ?]m ?j
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En Galicia y Pais Vasco se hacen
mas viajes de vacaciones en prima-
vera que en verano. En la zona
Mediterrénea y en Area Metropoli-
tana de Madrid, primavera y vera-
no se igualan como estacion para
realizar viajes de vacaciones.

En Navarra, Islas Canarias y Zona
Mediterrénea se viaja mds en otofio
que en las deméds zonas, y en Islas
Canarias, Galicia y Andalucia se eli-
ge el invierno mas frecuentemente
que en otras areas geogréficas.

Periodo en el que se realiza el viaje de segin zona geografica (%)

Primavera 39 % (33 M |2 oo 55 2 (M 2o 2o [0 B
Verano (33 % |35 (39 M |3 |51 WMl M {5 M (5D W (8 43
Otofo 6 0 16 12 Il 9 § n 0 I
Inviermo |25 [16 PR v | na 13 1 13 16

Al 12 3 Al

4 5 16 u 8 9
Galicia P. Vasco Navarra Mediterrénea ~ AM. Barcelona  Andalucia AM.Madrid ~ Norte Centro ~ Centro Sur Islas Canarias

Los esparioles eligen mayoritaria-
mente para sus vacaciones destinos
nacionales. Sélo una cuarta parte
de la poblacion salié del pais para
realizar uno de estos viajes durante
los dltimos doce meses. Como es

lgico, los viajes al extranjero au- Destino del viaje de vacaciones

mentan en frecuencia a medida ¢Cual fue su destino?

que lo hace el estatus (el 15% en
el bajo, el 29% en el alto), aunque Espaia @ | 1%

Destino del viaje de vacaciones segin sexo y estatus

© Espania @ Fuera de Espaia

en los tres niveles son minoritarios. Fuera de Espaia © | 23 %
Y son més habituales conforme 284 1%
decrecia la edad, aunque el grupo
de entre 51 y 60 afos rompe la
pauta: el 26% fueron al extranjero
de vacaciones.
U5 ’ T 2% F: 9% 9% F: 1% 230’77% 1% (: 85%

Hombre Mujer Ato/ Medio / Medio bajo /
Medio alto Medio Bajo

Destino del viaje de vacaciones segin edad

© Espaia @ Fuera de Espaia

T: T: . 7.: 7.: T: 1:

[LED]
De14a20 De21a30 De31a40

De 41250 De 512 60 Més de 60
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Zona Mediterranea y Area Metro- (54%) de los viajes es de una se- viajes de vacaciones es algo mayor
politana de Barcelona (ambas, mana o menos, mientras que sélo en las personas mas maduras: 43%
31%) y Pais Vasco e Islas Canarias en uno de cada nueve casos se de los viajes, de dos semanas y
(ambas, 27%) son las zonas en las extienden més de 15 dias, si bien 13% de mas de un mes, cuando
que es mayor la proporcién de per- los que duran dos semanas repre- las medias generales son del 35%
- sonas que eligieron un destino fue- sentan un importante 35% de y del 6%, respectivamente.
- ra de Espafia para sus vacaciones. Y los realizados en los tltimos doce Duracién del viaje de vacaciones (%)
la menor se dio en las zonas Norte- meses. Las diferencias entre zonas geogra- ¢Cuanto tiempo estuvo?
Centro (14%) y Centro-Sur (12%). ficas en duracién de los viajes de
& 3 Como puede comprobarse, las dife- Los viajes de las mujeres tienden a vacaciones son poco relevantes, y a 1 semana o menos | 54 °
: g‘ rencias son muy acusadas entre ser un poco més breves que los re- medida que aumenta el tamafo de 15 dias | 35
N 2 unas zonas y otras. alizados por hombres: mientras un la poblacion en que residen las Wass | 2 Lo
¢l 56% de las vacaciones de las muje- personas, se incrementa la propor-
Al S Las capitales de provincia y los mu- res han durado una semana o me- cion de viajes de breve duracion y Tmes | 6 —e
a nicipios més poblados son los que nos, en los hombres los viajes de se reducen los desplazamientos de Mis de 1 mes | 3 —e
[Ny % registran un mayor porcentaje de esta duracion representaron el 15 dias.
S personas que viajaron fuera de Es- 50%. Curiosamente, la duracién de
a pafia con motivo de sus vacaciones. los viajes es ligeramente inferior en
E] B i el nivel superior de estatus. En
N Los viajes de \/alC?CIOnleS Sue!en €T cuanto a la influencia de la edad, Duracién del vigje de vacaciones segun sexo y estatus (%)
breves: la duracién mas habitual se constata que la duracion de los
S 1 semana o menos |50 56 57 51 52
\Y 15 dis |36 £} u ki 3%
7'\ 20 dias |3 2 2 2 3
:, 1mes |6 5 4 7
e Mas de 1 mes |4 2 3 4
A Destino del viaje de vacaciones segin zona geografica
R Espara Fuera de Espaia
I Hombre Mujer Ato/ Medio / Medio bajo /
Medio alto Medio Bajo
% I s 2w 3w 3w
b | d Duracién del viaje de vacaciones segun edad (%)
¢ _7" 4 4 9 o =
1 semana o menos |66 61 58 55 45 34
L1 Galicia 12 P. Vasco 13 Navarra L4 Mediterranea L5 AM. Barcelona 15 dias |26 31 33 36 12 13
0 dis 1 | ) ) X K
16 Andalucia L7 AM. Madrid 28 Norte Centro 2. Centro Sur 210 Islas Canarias. 1mes |8 " 5 5 5 13
0o e 0% 2% g 80% hu g 126 _mmmm 8% 2y . s Mas de 1 mes |3 2 1 2 5 f]
I : " F. I . \ \ [ edadf@ios) |
1 | | " y - ! De14a20 De21a30 De31ad0 De 41250 De 51 a 60 Més de 60
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